
すぐに日陰に入り、 衣服を

ゆるめて体を冷やし、水分・

塩分を補給してください。

病状によっては救急車を呼び

ましょう。

☆暑い中での作業には、かな

り事故の危険度が増します。

☆みんなの様子を見る「見張

り役」を立てましょう。一人

での作業はやめましょう!!

☆ゴ－クル、ヘルメット、長

袖・長スボン、長靴の準備を

お願いします。

皆さんこんにちは、畑にひまわりが並んで咲いているように

なり、黄色い花が青い空に映えるようになりました。

いよいよ夏も本番です。連日酷暑が続いておりますので、農

作業等する時は熱中症には十分注意して過ごしましょう。

・熱中症の症状は様々です。

・作業の際は無理をせず、

水分補給を忘れずに！

のどが渇いた、と感じた時

には既にかなりの水分不足

です。

・炎天下での長時間作業は、

やめてください!!

×熱中症の症状がでたら・・・

熱中症・作業事故にご注意ください。

活動の際には天気・体調も考えて無理のない範囲での作業をお願いします。

また、一緒に活動している方の様子に変化がないか等、周りへの気配りもお願いします。

熱中症について

帽子をかぶり、吸湿速乾性

の衣服を着用しましょう。

ネッククーラー等の冷感

グッズも利用しましょう

のどが乾いていなく

ても20分おきに休憩

し、 毎回コップ1～2
杯以上を目安に水分

補給を。

作業について

服装について

作業事故について






